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Co je to adiktologie a jak se vlastné studuje?

aneb Adiktologové nejsou ADIKTSologové

Adiktologie je nelékafsky zdravotnicky obor, ktery se zabyva prevenci, Ié€bou a vyzkumem
zavislosti. Jedna se o zavislosti latkové (alkohol, nikotin, psychoaktivni léky, nelegalni

psychoaktivni latky a dalsi) ale i nelatkové (hazardni hrani, hrani on-line her a dalSi).

Adiktologie jako studijni obor ma bakalarsky, magistersky i doktorsky stupen, a Ize ji studovat
pouze na 1. [ékaFské fakulté Univerzity Karlovy. V prvnich tfech letech se studium zamérfuje
na zdravotnické, oborové a souvisejici pfedméty. Studenti si osvoji védomosti o ucincich
raznych psychoaktivnich latek, o vzniku, rozvoji a udrzovani zavislostniho chovani a nejsou
odkazani na sebezkuSenost. Zaroven se dokazi orientovat napfiklad i v psychologické,

psychiatrické, socialni, pravni &i vyzkumné oblasti.

Problematiku zavislosti a zavislostniho chovani je potfeba chapat a adresovat komplexné,
multidisciplinarné a podle principd a metod ovéfenych vyzkumy. Tomuto kritériu nepodléha

pouze léCba zavislosti, ale i jeji prevence, vyzkum Ci politika.

Jako studenti adiktologie povazujeme za dulezité zvySovani povédomi o situaci ve véci
zéavislosti v Ceské republice a sniZzovani miry stigmatizace pojici se s tématikou zavislostniho

chovani.

Serial ADIKTS, podobné jako jiné filmy &i serialy zobrazujici zavislostni tematiku, vzbudil
pomérné velky zajem SirSi populace. Zminény serial je prezentovany jako soucast preventivni
a osvétové kampané. Tvurce Ize ocenit za pfineseni pohledu, ze uzivani psychoaktivnich latek
ma své opodstatnéni, a Ze latky jedinci vzdy dfive néco nabizi, nez berou. Principy efektivni

a na dukazech zaloZzené prevence ale nenapliuje.

Timto vyjadfenim jsme chtéli uvést na pravou miru to, jak studium adiktologie doopravdy
vypada. V neposledni fadé bychom se chtéli vymezit proti zobrazenému zachazeni studentt
adiktologie s uzivateli psychoaktivnich latek. To, jakym zpusobem bylo jednani student
v serialu zobrazeno, povazujeme za velmi dehonestujici, odsuzujici, stigmatizujici a celkové

neprofesionalni.

V Praze dne 22.3.2024 Ceska asociace studentt adiktologie, z.s.
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